
यह काययपत्रक ‘हेलो अध्यापक’ की कक्षा 4 हहन्दी संपूर्य काययपत्रक पुस्तिका का एक भाग है। 

कक्षा 4 ह िंदी  
पाठ 4 :  मारा आ ार 

1. स ी उत्तर चुनिए 

(i) चावल, दाल और सब्जी खाने स ेक्या लाभ होिा है? 

(क) शरीर सुति रहिा है    (ख) शरीर चुति और फुिीला बनिा है   

(ग) भूख कम लगिी है    (घ) शरीर कमजोर होिा है 

(ii) गरमी के मौसम में ककन चीज़ों का सेवन करने की सलाह दी गई है? 

(क) खरबूजा, िरबूज, ककडी और खीरा (ख) केवल आलू   

(ग) चाय और कॉफी     (घ) केवल िले हुए व्यंजन 

(iii) हमें खाने के बाद पछिाना कब पड सकिा है? 

(क) जब हम कम खाएँ    (ख) जब हम अधिक खाए ँ   

(ग) जब हम सलाद खाए ँ    (घ) जब हम पानी पपएँ 
 

2. स ी कथि पर ✓ और गलत कथि पर ✗ लगाइए 

(i) हमें केवल आलू ही खाना चाहहए।       ______ 

(ii) दिू-दही का सेवन करने की सलाह दी गई है।     ______ 

(iii) गरमी में खरबूजा, िरबूज, ककडी और खीरा उपयोगी बिाए गए हैं। ______ 

(iv) हमें पेट से अधिक भोजन करना चाहहए।     ______ 

(v) िाजा भोजन खान ेकी सलाह दी गई है।      ______ 

 

3. ररक्त स्थाि भररए 

(i) चावल, दाल और सब्जी खाओ, िन में __________ लाओ। 

(ii) दिू-दही िुम छककर खाओ, फल-फूल़ों के __________ लगाओ। 

(iii) आम-अमरूद, पपीिा खाओ, केला, बेल भी __________ ले आओ। 

(iv) खूब करो __________ का व्यवहार, इसकी महहमा अपरंपार। 

(v) भोजन में हो खूब __________, इसका है अपना अंदाज। 

 

5. सोचकर ललखखए 

(क) हमें पेट से अधिक भोजन क्य़ों नहीं करना चाहहए? 
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6. खाद्य पदाथों को प चानिए 

नीचे हदए शब्द़ों को सही शे्रर्ी में ललखखए: 
आम, परवल, द ी, गाजर, अमरूद, लभिंडी, दधू, खीरा 

फल साग-भाजी दिू से बने पदार्य सलाद की सामग्री 
    

    

 

7. ववलोम शब्द ललखखए 

(क) अधिक  × __________________  (ख) िाजा  × __________________ 

(ग) अच्छी  × __________________  (घ) गमय  × __________________ 

 

8. ‘इत’ लगाकर िए शब्द बिाइए 

उदाहरर्: नियम + इत = नियलमत 

(क) ननयम + इि = __________________ (ख) प्रमार् + इि  = __________________ 

(ग) लशक्षा + इि = __________________ (घ) चचाय + इि  = __________________ 

(ङ) सुगंि + इि = __________________ (च) मोह + इि  = __________________ 

 

9. समािाथी शब्द: नीचे हदए शब्द़ों के समान अर्य वाले शब्द ललखखए। 

(क) आहार  — __________________  (ख) हरदम  — __________________ 

(ग) बाग  — __________________  (घ) सब्जी  — __________________ 

(ङ) पीडा  — __________________  

10. वर्ण बदलकर िया शब्द बिाइए [ध्याि रखें: मात्रा ि ीिं बदलिी  ै।] 

(क) मीरा → __________________  (ख) चौकी → __________________ 

(ग) मकडी → __________________  (घ) मेला → __________________ 

(ङ) जाम → __________________ 

 


